PLAN VYCHOVY A
PECE O DITE
V DETSKE SKUPINE



Identifikace zafizeni

Nazev spolecnosti: Détské jesle Zbraslav o.p.s.

Ztizovatel: Méstska &ast Zbraslav — (prostory jsou majetkem MC Zbraslav)
Nazev détské skupiny: Jesle Zbraslav

Adresa: Jaromira Vejvody 1400, Praha 5 — Zbraslav, 15600

Kontakt: 257 921417, 605429312

E-mail: reditelka@jeslezbraslav.cz,www.jeslezbraslav.cz

I1CO: 25656651

Den zapoceti poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné: 1. 7. 2020

Typ zatizeni: détska skupina pro vefejnost

Zatizeni je provozovano s ¢asteCnou thradou naklada ze strany rodicu.

Charakteristika zarizeni
Kapacita jesli je 24 déti, jedna se o jednotiidni zafizeni. V provozu jsou pondéli — patek od

6:30- 16:30.

Dispozi¢ni FeSeni budovy

Interiér — soucasti je vchod zvlast pro personal a pro kuchyn, détska Satna, hygienické
zafizeni s umyvadly a WC pro déti a zvIast’ pro persondl. Dale je zde kancelat, kuchyn, herna,
jidelna a loZnice pro déti, pradelna.

Herna — nabytek splituje pozadavky pro déti batoleciho véku, je rozloZen tak, aby déti mély
moznost individudlni 1 skupinové hry.

Do jesli jsou pfijimany déti ve véku 1 — 3 roky.
Denni harmonogram v jeslich.

6:30 — 8:15 — volna hra

8:15 — 8:45 — snidan¢

8:45 —9: 00 — rozcvicka



9:00 - 10:00 — vychovné zaméstnani déti

10: 00 — svacina

10:15 — 11:30 — pobyt venku (dle aktualniho pocasi)
11:30 — 12:00 — obeéd

12:00 — 14:00 — poledni klid (spanek)

14:30 — 15:00 — odpoledni svacina

15:00 — 16:30 — volna hra

Aktivity podle dne v tydnu

PO. — vytvarné tvofeni = rozvoj jemné motoriky, estetického citéni, pozndvame barvy
UT. - poznavame svét = rozvoj a vnimani své osoby, rozvoj slovni zdsoby, paméti a
pozornosti

STR. — hudebni vychova = tane¢ky, rytmické néstroje, napodobovani zvuki
CT. — poznavame svét = lidské t&lo, rodina, prostiedi, ve kterém Zijeme

PA. — pohybova vychova = pohyb spojeny s poznavanim prostiedi, rozvoj hrubé motoriky,

zdolavani prekazek

Program podle mésicu

ZARI - postupna adaptace na nové prostiedi, sezndmeni se S novymi kamarady a tetami

ucitelkami, seznamovaci hry, hry na zahrade¢.

RIJEN — objevujeme podzimni p¥irodu, pozndvame barvy a tvary, sklizime ovoce, malujeme

Stétcem, houbou, prstové barvy atd.



LISTOPAD - pozorujeme zmény v pfirodé, poznavame svoje té€lo = déti umi pojmenovat
casti  svého téla, umi fict, co dokazi jejich smysly ( oci-vidi,uSi-slysi...)
fikadla a pisnicky, vyrdbime spole¢né plakat (namalovany strom kam déti lepi vylisované

listy

PROSINEC - téSime se na vanoce. Povidani 0 Adventu, pfivitime MikulaSe a Certa =
povédomi o dobrém a Spatném chovani, vyroba Certa a MikulaSe z roli¢ek od toal. papiru,

ucime se vanoc¢ni koledy a zimni fikadla. Vanoc¢ni nadilka u stromecku.

LEDEN - zima uZ je mezi nami - Jak se oblékame v zim&? Seznamujeme se s projevy
zimniho pocasi = déti umi na obrazku ukazat rozdily zima x 1éto. Jak to chodi, kdyZz jsme

nemocni? Hrajeme si na doktora.

UNOR - zvifata v zim& = déti poznavaji podle obrazku zvifata, kterd v zimé spi, umi je
pojmenovat, tiskneme razitka jako stopy ve sn€hu, sypeme do krmitka. Vyrobime krmitko pro

ptaky (lepeni a otisky dlang, slune¢nicova seminka).

BREZEN - pfiroda se probouzi = tematicka fikadla a pisni¢ky, zvifeci maminky a jejich

mlad’ata (déti umi piifadit a pojmenovat mlad’ata domacich zvirat)

DUBEN - svatky jara — podporujeme tradice a jejich prozivani. Kreativni tvofeni
s velikonoéni tematikou, u¢ime se velikono¢ni koledy a jarni fikadla, poznavame barvy,

hrajeme si na zahrad¢ (odrazedla, piskovisté, skluzavka)

KVETEN - vsechno kvete, zelend se = pohybové hry a aktivity ve venkovnim prostiedi,
vyrabime déareCky a ufime se basnicku pro maminky k svatku. Sledujeme zmény pocasi

u 45, &4 -r4no, ved
slunce, mraky, dést’, ¢ast dne-rano, vecer, noc

CERVEN - hura léto! Slavime svatek déti (zahradni slavnost, pohybové hry) T&sime se na
prazdniny, planujeme, kam pojedeme na vylet. Vyrabime papirové kvéty, u¢ime se barvy a

tvary.



CERVENEC - léto a prazdniny. Uzivame si léto na zahrad$, vodni hratky v brouzdalisti.

Opakujeme si v§echno, co jsme se béhem $k.r. naudily.

Vzdélavaci cile:

Rozvoj moralniho citéni

Rozvoj sebeobsluhy a samostatnosti
Rozvoj feci a grafomotoriky
Rozvoj smyslového vnimani
Rozvoj hrubé a jemné motoriky

Rozvoj soc. vnimani

Ocekavané vystupy:

Dité se odlouci od matky a snazi se ovladat své chovani.

Dit¢  dodrzuje  pravidla a  ritudly, umi  poprosit a  podckovat
ohlasi potfebu, umyje si ruce, vysvlece si obleceni, naji se lZici, pije z hrnecku,
rozumi pokynim, klade otdzky, naslouchd ptibéhu, pamatuje si jednoduché tikadla
urc¢i- nahote/dole,orientuje se v prostoru a case podle ritudlli-vi co nasleduje
bezpecné a jisté¢ se pohybuje po zahradé, stfidd nohy do schodii, sedi na motorce a
odrazi se nohama, postavi komin, zasune tvary do spravnych otvord, navlékne velké
korale, kresli kruhové ¢maranice

Posklada jednoduchy obrazek z nékolika ¢asti, pritadi zakl. barvy

Stiida se ve hie, umi se na chvilku samo zabavit.

Jednotlivé aktivity podl€haji tématu mésice a piredevsim veku a schopnostem déti!

Zpracovala: Mgr. Kamila Stolova, DiS.

V Praze 5, dne 1. 9. 2019



