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PLAN VYCHOVY A PECE V DETSKE SKUPINE

Identifikace zaFizeni

Néazev spolecnosti: Détské jesle Zbraslav o.p.s.

Z¥izovatel: Méstska &ast Zbraslav — (prostory jsou majetkem MC Zbraslav)

Nazev détské skupiny: Jesle Zbraslav

Adresa: Jaromira Vejvody 1400, Praha 5 — Zbraslav, 15600

ICO: 25656651

Typ zatizeni: détska skupina pro vefejnost

Zatizeni je provozovano s ¢astecnou thradou nakladi ze strany rodicu.

Zpracovani a dodrZzovéani dodrzovani planu vychovy a péfe o dité, rozvoje schopnosti,
kulturnich a hygienickych navyki ditéte (dale jen ,,plan vychovy a péce*) se zaméfenim na
formovani osobnosti ditéte a fyzicky a psychicky vyvoj ditéte, dle zakona 247/2014 Sb.
Charakteristika zaFizeni

Kapacita jesli je 24 déti, jedna se o jednotfidni zatizeni. V provozu jsou pondéli — patek od
6:30- 16:30. Ptijimany jsou déti ve véku 1 — 3 roky.

Dispozi¢ni FeSeni budovy

Interiér — soucasti je vchod zv1ast’ pro personal a pro kuchyn, détska Satna, hygienické zatizeni
s umyvadly a WC pro déti a zvIast’ pro personal. Déle je zde kancelét, kuchyn, herna, jidelna a
loZnice pro déti, pradelna.

Herna — nabytek spliiuje pozadavky pro déti batoleciho veku, je rozloZen tak, aby déti mély
moznost individualni i skupinové hry.

Rozvijime déti v téchto oblastech:
rozumova, pracovni, vytvarna, hudebni a pohybova. Rlizné aktivity v t€chto oblastech probiha;ji
formou hry v malych skupinkach.


mailto:reditelka@jeslezbraslav.cz
http://www.jeslezbraslav.cz/

Jesle Zbraslav, prispévkova organizace tel: +420 773 065 804, 257921417
Jaromira Vejvody 1400, 156 00 Praha 5 ID datové schranky: gupnfj3
IC: 19815191 e-mail: reditelka@jeslezbraslav.cz

www.jeslezbraslav.cz

vvvvv

odpovidani na otazky, déti se u¢i basnicky, poslouchaji pohadky atd.

Ve vytvarné vychové vyuzivame rizné techniky malovani a rizné materialy — prstové barvy,
tempery, riizné druhy dekoraci (barevny pisek, kaminky atd.). Vychova ve vytvarné vychové
nezapomind na svatky a vyznamné ptilezitosti, napt. Den matek, Velikonoce atd.

V hudebni vychové se déti u¢i jednoduché texty a jednoduché melodie. Interpretace je spojena
i s télesnou vychovou, nebot’ soucasné provadéni obou ¢innosti je velmi efektivni.

V télesné vychové se kromé zékladniho télocviku zamétujeme také na zdravotni cviky, na
spravné drzeni téla, prevenci ploché nohy, nacvik zdravého dychani. Déti cvici i na natadi a s
nadinim (3védska lavicka, mice, krouzky atd.). Casto jsou zafazovany cviky z détské jogy.
Denné jsou déti venku (dle aktualniho pocasi).

Praktické dovednosti - déti jsou vedeny k samostatnosti, predev§im pak v oblasti
hygienickych nadvyka, k sob&stacnosti pii oblékdni, obouvani atd.

Denni harmonogram
e 6:30-8:15—volnd hra
e 8:15-—8:45 — pohybové aktivity
e 8:45 —9: 15— dopoledni svacina
e 9:15- 10:15- vychovné zaméstnani déti
e 10:15-11:30 — pobyt venku (dle aktualniho pocasi)
e 11:30-12:00 — obeéd
e 12:00 — 14:00 — poledni klid (spanek)
e 14:30 - 15:00 — odpoledni svac¢ina
e 15:00-16:30 — volna hra

Klademe diraz
- Rozvoj morélniho citéni
- Rozvoj sebeobsluhy a samostatnosti
- Rozvoj teci a grafomotoriky

- Rozvoj smyslového vnimani
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- Rozvoj hrubé a jemné motoriky

- Rozvoj soc. vnimani
Jednotlivé aktivity podl€haji tématu mésice a predevsim veéku a schopnostem déti! Jednotlivé
tematické celky se probihaji planované a vzdy na sebe navazuji.
Prioritou skupiny je spokojené a stastné dité, které se ptirozené rozviji dle svého véku a svych

moznosti.

V Praze 5, dne 1. 1. 2024

Zpracovala: Mgr. Kamila Stolova, DiS.
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