
 

Zpracovala: Štolová Kamila  Změna v jídelníčku vyhrazena 

Jídelníček   05.01. – 09.01. 2026 

 

 

Pondělí    Chleba, sýrová pomazánka, jablko, čaj  (1,7) 

Polévka zeleninový vývar s těstovinou (1,3,7) 

Hrachová kaše, vejce, steril. okurka, šťáva (1,3,9,11) 

Veka s máslem, sal.okurka, mléko(1,7) 

 

Úterý                       Houska se šunkovou pěnou, mrkev, mléko (1,7) 

    Polévka kuřecí s kapáním (1,3,9) 

    Znojemská omáčka, rýže, šťáva (1,7) 

    Chleba, tvarohová pomazánka, rajče, čaj (1,7) 

 

Středa                      Rohlík s máslem, plátkový sýr, č. paprika, mléko (1, 7) 

                                               Polévka brokolicová (1,3,7) 

Přírodní kuřecí plátek, bramb. kaše, sal.okurka šťáva (1,3,7) 

Ovocný jogurt, rohlík, jablko, čaj (1,7)  

                                                        

Čtvrtek                    Loupák, banán, kakao (1,7) 

    Polévka vločková (1,3,7,9) 

    Vepřové na paprice, těstoviny, šťáva (1,3,7) 

    Rohlík, bylinkové máslo, jablko, čaj (1,7) 

 

Pátek                      Chleba, kapiová pomazánka, ledový salát, mléko (1, 3, 7) 

                        Polévka porková (1,3,7) 

Domácí sekaná, brambory, šťáva (1,3,7,9) 

                                Pudink, piškoty, jablko, čaj  (1, 7) 

 

Všechny alergeny obsažené v jídle jsou uvedena u každého jídla v závorce. 

Pitný režim denně – zahrnuje vodu, čaj, mléko, voda se šťávou  



 

Zpracovala: Štolová Kamila  Změna v jídelníčku vyhrazena 

Jídelníček   12.01. – 16.01. 2026 

 

 

Pondělí    Toustový chleba s máslem, sal.okurka, mléko (1,7) 

Polévka bramboračka (1,3,7,9) 

Rizoto s masem a zeleninou, č.řepa, šťáva (1,7,9) 

Šlehaný tvaroh, jablko, piškoty, čaj (1,7) 

 

Úterý                       Chleba s kukuřičnou pomazánkou (1,7) 

    Polévka hovězí vývar (1,3,7) 

Zapečené brambory se šunkou, okurka, šťáva ( 1,3,7,9) 

Veka s lučinou, č. paprika, čaj (1,7) 

 

Středa                      Rohlík s žervé, rajče, čaj (1,7) 

                                               Polévka zeleninová s krutony (1,3,7) 

Rajská omáčka, masové koule, těstoviny, šťáva (1,9,11) 

Medové kroužky, mléko, jablko (1,7)  

                                                        

Čtvrtek                    Veka, tuňáková pomazánka, steril.okurka, čaj (1,4,7) 

    Polévka květáková (1,3,7) 

    Vepřové maso, špenát, bramborový knedlík, šťáva (1,3,7) 

Domácí pribiňák, rohlík, jablko (1,7)  

 

Pátek                      Houska s pórkovou pomazánkou, mrkev, čaj (1, 7) 

Polévka drůbeží vývar s nudlemi (1,3,9) 

Žemlovka s jablky a tvarohem, šťáva (1,3,7) 

                                Chleba, mrkvová pomazánka, žl.paprika, čaj (1, 7) 

 

Všechny alergeny obsažené v jídle jsou uvedena u každého jídla v závorce. 

Pitný režim denně – zahrnuje vodu, čaj, mléko, voda se šťávou  



 

Zpracovala: Štolová Kamila  Změna v jídelníčku vyhrazena 

Jídelníček   19.01. – 23.01. 2026 

 

 

Pondělí    Mléčná houska, kakao, jablko (1, 7) 

Polévka italská (1,7) 

Vepřové na kmíně, rýže, šťáva (1,7) 

Rohlík s žervé, sal. okurka, čaj (1,7) 

 

Úterý                       Houska s lučinou, banán, ovocné mléko  (1,7) 

    Polévka zeleninová s noky (1,7, 9) 

Obalené rybí filé, bramborová kaše, kompot, šťáva (1,3,4,7) 

Pudink, rohlík, jablko, čaj (1,3,7) 

  

Středa                      Chleba s máslem, šunka, žl.paprika čaj (1, 7) 

                                               Polévka slepičí vývar (1,7,9) 

Čočka s vejcem, steril.okurka, šťáva (1,3) 

Houska s bylinkovou lučinou, jablko, mléko (1,7)  

                                                        

Čtvrtek                    Toust se šunkou a sýrem, rajče, čaj (1,7) 

.                      Polévka krupicová s vejcem (1,7,9) 

Kuskusové rizoto s masem, steril.okurka, šťáva (1,3,9) 

                                 Šlehaný tvaroh, jablko, mléko (7)  

 

Pátek                      Chleba, vajíčková pomazánka, rajče, čaj (1,3,7) 

    Polévka krémová pórková (1,7) 

    Pečené kuřecí stehno, brambory, kompot, šťáva (1,7) 

    Kukuřičné lupínky s mlékem, jablko   (1,7) 

 

Všechny alergeny obsažené v jídle jsou uvedena u každého jídla v závorce. 

Pitný režim denně – zahrnuje vodu, čaj, mléko, voda se šťávou  



 

Zpracovala: Štolová Kamila  Změna v jídelníčku vyhrazena 

Jídelníček   26.01. – 30.01. 2026 

 

 

Pondělí    Vánočka s máslem, kakao, banán (1,7) 

Polévka špenátová (7) 

Zapečené těstoviny se šunkou, č. řepa, šťáva (1,3,7) 

Chleba, rybičková pomazánka, steril. okurka, čaj (1,4,7) 

 

Úterý                       houska s máslem, plátkový sýr, č. paprika, čaj (1,7) 

    Polévka luštěninová (9) 

Karbanátek, brambory, steril. okurka, šťáva (1, 9) 

Čokoládový termix, piškoty, jablko, čaj (1,7) 

 

Středa                      Rohlík, celerová pomazánka, mrkev, mléko (1, 7) 

                                               Polévka zeleninová s kuskusem (1,3,9) 

Vepřové na smetaně, houskový knedlík, šťáva (1,3,7,9) 

Bílý jogurt s jablky, čaj (1,7)  

                                                        

Čtvrtek                    Veka, tvarohovo -papriková pomazánka, žl.paprika, mléko (1,7) 

    Polévka selská (9) 

    Buchtičky s vanilkovým krémem, šťáva (1,3,7) 

    Topinka s máslem, ledový salát, čaj (1,7) 

 

Pátek                      Chleba s máslem, šunka, jablko, mléko (1, 7) 

                        Polévka kuřecí vývar s mlhovinou (1,7) 

Květákový mozeček, brambory, kompot, šťáva (3,7) 

                                Čoko – kuličky s mlékem, čaj (1, 7) 

 

Všechny alergeny obsažené v jídle jsou uvedena u každého jídla v závorce. 

Pitný režim denně – zahrnuje vodu, čaj, mléko, voda se šťávou 


